
 令和7年 5月メニュ-  MINTの営業は火～土です。月曜・日曜・祝日は定休日となります。

TEL　０４８０－３１－８６６８

1 (木) 2 (金) 3 (土)

白身魚のムニエル 串カツ ［祝日］

厚揚げの味噌田楽

きゅうりと人参のサラダ風ナムル

切干大根ときゅうりの和え物

煮卵

6 (火） 7 (水) 8 (木) 9 (金) 10 (土)

［祝日］ ミント特製カレーライス しそ香る豚肉ピカタ 鶏肉のナス味噌キムチ 鯖の塩焼き

ブロッコリー、目玉焼き

人参

紅白なます

カボチャの煮物

揚げだし豆腐

カニカマレタスサラダ

油揚げと小松菜の煮浸し

大根とハムのマリネ

 13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金) 17 (木)

新幕の内弁当 豚の生姜焼き イカとジャガイモの味噌バター炒め オクラの肉巻きフライ レンコンと牛肉のカレー風炒め

鮭ハラミ、肉団子、たけのこ天

卵焼き、ごぼうの佃煮

にら玉

ツナのレタスサラダ

オクラおかか醤油

人参サラダ

青菜とかにかまぼこわさび和え

卵サラダ

切干大根煮

三色野菜とひじきのナムル

20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金) 24 (土)

鮭としめじのクリーム煮 スタミナとんてき 煮込みハンバーグ チキンカツ ハヤシライス

菜の花のシラス和え

たけのこ和風サラダ

高野豆腐の煮物

人参とレーズンサラダ

フライドポテト

ふきのごまサラダ

もやしのごま味噌酢

ブロッコリーとツナのサラダ

ゆで卵、ブロッコリー

人参

27 (火) 28 (水) 29 (木) 30 (金) 31 (土)

麻婆茄子 アジの照り焼き 豚バラ肉と野菜の甘酢炒め かき揚げ バンバンジー

ブロッコリーの胡麻和え

中華春雨サラダ

ふろふき大根

ツナゴマ人参

筍の煮物

コールスローサラダ

ほうれん草とちくわの辛子醤油和え

ポテトサラダ

大根と油揚げの煮物

ピクルス

※仕入れ状況等により、メニューを変更する場合がございます。


