
 令和7年 12月メニュ-  MINTの営業は火～土です。月曜・日曜・祝日は定休日となります。

TEL　０４８０－３１－８６６８

2 (火) 3 (水) 4 (木) 5 (金) 6 (土)

牛肉とナスのマヨポン炒め あじ竜田のり塩風味 肉団子甘酢だれ ロールキャベツコンソメ風味 とんかつ

いんげんのバター炒め

カニカマレタスサラダ

揚げナスの酢味噌がけ

そうめんサラダ

スクランブルエッグ

春雨サラダ

かまぼこチリソース炒め

スパゲティサラダ

しらたきとえのきの胡麻和え

大根とハムのマリネ

9 (火) 10 (水) 11 (木) 12 (金) 13 (土)

豚の生姜焼き チキンのトマト煮込み サバのカレー竜田揚げ イカフライ

青菜とカニカマわさび和え

マカロニとコンビーフサラダ

ナスの煮びたし

枝豆サラダ

こんにゃくのきんぴら

さつまいもとリンゴのサラダ

玉ねぎの味噌にんにく炒め

もやしのナムル

16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金) 20 (土)

豚キムチ タラの南蛮漬け ジャガイモと鶏むね肉の中華風 サワラの照り焼き チキンピカタ

たまごやき

カニカマと海藻の春雨サラダ

枝豆の白和え

ブロッコリーとツナのサラダ

オクラおかか醤油

いんげんと人参のバター炒め

厚揚げの生姜焼き

焼きトウモロコシのペッパーサラダ

かぼちゃの煮物

ピクルス

 23 (火) 24 (水) 25 (木) 26 (金) 27 (土)

豚肉とズッキーニのさっぱり炒め ごま生姜だれのサバ味噌煮 チキン南蛮 (オーロラソース） ハヤシライス

切干大根ときゅうりの和え物

ジャーマンポテトサラダ

菜の花の食べるラー油和え

にんじんサラダ

パプリカ炒め

カリフラワーサラダ
煮卵 冬期休暇

30 (火) 31 (水)

冬期休暇 冬期休暇

豚すき焼き(えのき、しいたけ、

ニンジン、しらたき、長ネギ)

かぼちゃサラダ

※仕入れ状況等により、メニューを変更する場合がございます。


