
 令和8年 4月メニュ-  MINTの営業は火～土です。月曜・日曜・祝日は定休日となります。

TEL　０４８０－３１－８６６８

1 (水) 2 (木) 3 (金) 4 (土)

鶏もも肉のユーリンチー 豚カルビ 煮込みハンバーグ レンコンのはさみ揚げ

こんにゃくのうま煮

たまごサラダ

切干大根ときゅうりの和え物

スパゲティサラダ

スクランブルエッグ

ジャーマンポテトサラダ

キャベツとベーコン炒め

コブサラダ

7 (火) 8 (水) 9 (木) 10 (金) 11 (土)

豚の生姜焼き イカフライ チンジャオロース 鶏のから揚げ ナスひき肉のカレー炒め煮

ふろふき大根

ブロッコリーとツナサラダ

ナスの生姜炒め

カニカマレタスサラダ

かまぼこのチリソース炒め

かぼちゃサラダ

そうめんチャンプルー

ポテトサラダ

里芋の磯辺揚げ

かりかりじゃこと水菜のサラダ

14 (火) 15 (水) 16 (木) 17 (金) 18 (土)

肉団子の甘酢あんかけ 鶏肉とネギのレモン煮 牛肉ときのこの味噌風味炒め ミラノ風ポークカツレツ

いんげんのたまごとじ

マカロニサラダ

キャベツのおかか和え

明太スパゲティ

厚揚げの生姜焼き

中華春雨サラダ

ナポリタン

ごぼうとにんじんのサラダ

21 (火) 22 (水) 23 (木) 24 (金) 25 (土)

アジフライ 鶏肉のみぞれ煮 天ぷら（エビ、野菜数種） チキンステーキ

ちくわとしめじのバタポン炒め

豆苗とツナサラダ

ニラ玉

ふきの胡麻サラダ
ブロッコリーの胡麻和え

フライドポテト

にんじんグラッセ

28 (火) 29 (水) 30 (木)

豚肉の南蛮あんかけ カレーライス

いんげんとベーコン炒め

枝豆ツナサラダ
ポテト、ブロッコリー、目玉焼き

祝日

幕の内

(塩鮭、ちくわの磯辺揚げ、ウイ

ンナー、干しエビ入り卵焼き、菜

の花のからし和え)

豚肉とズッキーニの

さっぱり炒め

かぼちゃの煮物

たけのこの和風サラダ

※仕入れ状況等により、メニューを変更する場合がございます。


