
 令和8年 5月メニュ-  MINTの営業は火～土です。月曜・日曜・祝日は定休日となります。

TEL　０４８０－３１－８６６８

1 (金) 2 (土)

八宝菜風野菜炒め はんぺんチーズフライ

厚揚げの生姜焼き

枝豆のマヨネーズサラダ

高野豆腐の煮物

コールスローサラダ

5 (火) 6 (水) 7 (木) 8 (金) 9 (土)

★ 肉団子のすき焼き 鶏肉の甘酢あんかけ 白身魚のバター焼き

カニカマ入り卵焼き

ポテトサラダ

タケノコのバター醤油炒め

ツナのレタスサラダ

油揚げと小松菜の煮びたし

カニカマと海藻の春雨サラダ

12 (火) 13 (水) 14 (木) 15 (金) 16 (土)

豚肉とごぼうの胡麻味噌炒め ハンバーグ(おろしポン酢ジュレ) 塩ガーリックから揚げ イワシのかば焼き 手作りコロッケ

オクラおかか醤油

里芋の煮物

フライドポテト

きゅうりと人参サラダ風ナムル

がんもの煮物

春雨サラダ

揚げ出し豆腐

明太スパゲティ

きんぴらごぼう

小松菜の煮びたし

19 (火) 20 (水) 21 (木) 22 (金) 23 (土)

豚丼 ごま生姜だれのサバの味噌煮 照り焼きチキン とんかつ ピーマンの肉詰め

人参のグラッセ

コブサラダ

かぼちゃの煮物

かりかりじゃこと水菜のサラダ

スクランブルエッグ

小松菜とひじきの胡麻マヨサラダ

切干大根の煮物

菜の花ナムル

青菜とカニカマのわさび和え

ジャーマンポテトサラダ

26 (火) 27 (水) 28 (木) 29 (金) 30 (土)

ブリの照り焼き 牛肉のしぐれ煮 ミックスフライ ★ サイコロステーキ

パプリカ炒め

トマトの塩昆布真ナムル

いんげんの卵とじ

ごぼうとニンジンのサラダ

さつまいものレモン煮

大根とハムのマリネ

枝豆の白和え

たまごサラダ

祝日 祝日

★ キャベツと肉団子の

とろとろ煮

ナポリタン

アボカドとツナのやみつきサラダ

※仕入れ状況等により、メニューを変更する場合がございます。

※★マークは新メニューです。


